
Eine neue Form verbindlicher Unterstützung im Alter

www.zeitvorsorge-reinickendorf.de



Wie funktioniert es?

Wie sicher viele haben auch wir uns gefragt, wie das Leben  
im gewohnten Umfeld bei steigendem Hilfebedarf möglich 
bleiben kann. Für den einen wird der Weg zum Arzt zum  
Problem oder der Einkauf zu schwer. Andere suchen jeman-
den für ein Gespräch oder eine Hilfe im Haus und Garten. 
Es gibt aber auch viele Menschen, die Zeit und Freude daran 
haben, anderen zu helfen und eine Möglichkeit dazu suchen.

Unser Ziel ist es, Helfer und Hilfesuchende zusammen zu brin-
gen. Wir wollen eine gemeinnützige Genossenschaft gründen 
in der wir uns gegenseitig mit alltäglichen Hilfen unterstützen. 

Die Reinickendorfer Zeitvorsorge ist 
ein Projekt zur Betreuung und Un-
terstützung hilfsbedürftiger älterer 
Menschen. Wer Bedarf hat, kann sich 
vertrauensvoll an die Zeitvorsorge 
wenden und erhält gegen eine geringe 
Aufwandsentschädigung die entspre-
chende Leistung. Jedes Mitglied der 
Zeitvorsorge kann als Empfänger oder 
Unterstützer Leistungen empfangen 
bzw. erbringen. 

Die geleistete Zeit wird dem Unter-
stützer gutgeschrieben und kann von 
ihm bei eigenem Hilfebedarf gegen 
Leistungen eingetauscht werden. Auf 
Wunsch kann das Guthaben jederzeit 
ausgezahlt werden.



Leistungen
Die Leistungen der Zeitvorsorge sind in einem eigenen Leistungs- 
katalog definiert. Sie umfassen Dienste zur Unterstützung in der 
Alltagsbewältigung für betagte und hochbetagte Personen, die 
von Laien erbracht werden können, wie z.B.

 Häusliche Hilfen z.B. Einkäufe
 Fahrdienste z.B. zum Arzt
 Kleine Hilfen im Haus oder im Garten

Vorteile für Leistungsbezieher:

Vorteile für Zeitvorsorger:

 Erleichterter Alltag im eigenen Zuhause
 Bezug von zusätzlichen Leistungen, die bisher nicht  
finanzierbar waren

 Regelmäßige soziale Kontakte in einer durch abnehmende  
Mobilität gekennzeichneten Lebensphase  

 Eingebunden sein in ein sinnstiftendes System 
 Zusätzliche Vorsorge durch eigenes Tätigwerden 
 Erleichterter Einstieg in ein freiwilliges Engagement  
dank klarer Strukturen 
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Christine Nawrath & Thomas Lieske 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme.

Helfen Sie mit, die  zu gestalten und anderen zu helfen!

SIE ERREICHEN UNS UNTER:
030/12053116 oder info@zeitvorsorge-reinickendorf.de

WIR SUCHEN 
... für den jeweiligen Stadtteil:

 Ansprechpartner und stellv. Ansprechpartner für  
Telefonauskünfte & Koordination der Hilfen

 potentielle Zeitvorsorger & Leistungsbezieher

... für das Projektteam der Zeitvorsorge:
 Menschen aus den Fachbereichen Buchhaltung, Steuern 
und Recht in ihrer nachberuflichen Phase. 

 Organisationstalente, Mitglieder-Kümmerer und  
Öffentlichkeitsarbeiter/innen


